
第１９回 地域介護医療セミナー

笑いヨガセミナー

日時：７月２０日（木）18：00～20：00
場所：合掌苑 翠の杜デイサービス
                               （町田市金森東3-18-16）
費用：３，０００円 / 人（経営者・管理職対象）

カタリア博士から学ぶ、貴重な機会に是非ご参加下さい！
ラフターヨガ創始者 マダン・カタリア

講師：マダン・カタリア（二部講演）
　　　
　　 森　一成（一部講演）

定員：５０名
　　　（先着順）

笑いヨガ創始者 ドクター

社会福祉法人合掌苑 理事長

緊急来日！

Dr. Madan Kataria
1995年にインドで始ま
った笑いヨガクラブ運動
の創始者。インドのムン
バイ出身の医師で「笑い
の導師」（ロンドンタイ
ムズ紙）として広く活躍
されています。

主催：社会福祉法人合掌苑
共催：株式会社笑い総研

～なぜ、合掌苑で「笑いヨガ」を導入したのか？～


